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A la carte
Alla veckor onsdag-16rdag kéket 8ppet 15.00-20.00
Mindag-tisdag endast forbokade sillskap.
Med reservation for privata fester och andra erbjudanden.
Hela a la cartmenyn gir ace f3 som take away.
Boka och himta senast 17.30 och fi 10% rabatt.

Snacks/forrdtt

SPORTLOVSBUFFE # Chips & dipp, 55 kr

Potatis, rotsaker, gronkal same jalapenio & Visterbottensostdipp

Fl‘eddg 4 mars. # Charkbricka, 99 kr (som forrice for 1 eller snacks for 2)
Liskbuffé och g]ass ingﬁr for barnen. Lokal chark, rostad Vitlbksmajonn‘zis, husets brod samt picklade rotsaker.
Pris 200 kr # Fish taco, 99 kr
Barn 2-5 ar 50 kr Fisk & rikrora smaksatt med chili & picklad blomkal
Barn 6-12 &r 100 kr # Helgens rabiff, 120 kr (serveras fredag & lrdag)

Tillbehor varieras olika helger
Varmritter
# Husets hogrevsburgare 180 g, 185 kr
Rostad aioli, sallad, silverlsk, cheddar, BBQ-sis & Vindelrske sidflisk samt pommes
# Rodvinsbrasserad oxkind, 220 kr
Potatispuré, Vindelrske sidflisk, syllsk, svamp & rodvinssis
# Rodingfilé fran Landos, 250 kr
Krispiga vintergronsaker, Sandefjordsis med griislok & potatispuré
#Svensk ryggbiff, 275 kr
Friterad jordirtskocka, marinerad pumpa & morot, gronpepparsky & rostad
vitlgksaioli samt pommes.

BU RR.FREDAG # Stekt gnocchi, svamp & pumpa, 185 kr

Sandefjordsis, parmesan & gronkil
11 mars

[ — =2

Desserter
Fira in helgen hos oss med nigot gott att # Klassisk créme brulée, 95 kr
dricka och vira populira hdgrevsburgare. Blodapelsin sorbét
Kockarna komponerar en ny smaksensa- #Bakad chokladmousse, 95 kr
tion av burgare vid varje tillfille. Spritade bir
Pris 175 kr # Husets glass, 65 kr

A'ndringar i THL’H_)'H l\’dﬂ f51"€k0n1171a.
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W Eotellet Varmt vilkomna énskar Kathrine & Bert-Ove med personal.
Ve V2o

etlen %W Vegagatan 1, Vénnés ¢ Tel 0935-109 30 » www.hotelvannas.se




Nu éppnar
vi upp
verksamheten
igen!
Vélkomnal!

For mer info se hemsidan:

www.svenskakyrkan.se/vannasbjurholm

ornan

Oppet onsdag-fredag, klockan 9.00-15.00
Kaffe pa kyrkbacken, tisdagar 9-11
Koéldgrans —10

Vaffeldagen fredagen
25 mars, forsaljning av
vafflor till forman fér ACTs
fasteinsamling

Bar du pa sorg? Forluster sedan ménga ér tillbaka
eller ny och farsk? Har du forlorat en van, en partner,
eller en familjemedlem?

Nu startar vi en sorgegrupp dar vi samtalar om gamla
och nya sorger. Inga sorger ar for sma eller stora.
Start 1 mars kl 13.00 pé Johanneskyrkan. Oppen
grupp, anmal dig via Hérnan.

Café Hjartegott i Byastugan, Vanndsby har
6ppet onsdagar kl. 12-15.

-
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_f:"’f": # Bygdens féreningar turas om att servera
Hjartegott _«#
" fika.
V&l mott!

Var med och skdnk dtbara godsaker (kakor, palt,

matbréd osv.) till fasteinsamlingen.

Kom och kép och bidra till fasteinsamlingen den
8/3 pd SoppSigne frén kI 11.30 i
férsamlingsgdrden, Vdnndsby.
Inlémning/gdvomottagning mén 7/3

kl. 8-16 och 8/3 kl 8-11 pd pastorsexp.

i Vdnndsby.
Tack for din gdval

www.svenskakyrkan.se/vannasbjurholm  www.facebook.com/vannasforsamling

www.facebook.com/bjurholmsforsamling  vannas-bjurholms.pastorat@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan ==

VANNAS-BJURHOLMS PASTORAT

Vislhommen till boploan

Vi firar gudstjanst i vara kyrkor varje sondag

Bjurholms kyrka
Oppet mandag- fredag, kl. 9.00-15.00
Sondagsgudstjanst kl. 11.00

Johanneskyrkan
Oppet mandag- fredag, kl. 9.00-15.00
Andakt méndag-fredag, kl. 10.00

Sondagsgudstjanst kl. 11.00

Vannas kyrka, Vannasby
Oppet mandag- fredag, kl. 9.00-15.00
Sondagsgudstjanst kl. 11.00

Kom och fira in fastan med en askonsdagsmassa
i Johanneskyrkan i Vannas.
10.00 onsdagen den 2 mars

Hantverkscafé Lilla Mdangbergsgdrden
Férsamlingsgarden Vannasby,
torsdagar kl 13.00-15.00, jamna veckor.

Vi bjuder pa “gottepase”.
Ta med eget handarbete, vév i vara
vavstolar eller prova nat nytt.

Fika serveras.

R ET (SN
Nanghergygarden

Gott for bdde dig och andra!
Vi kommer att ha férséljning av
semlor till férmdn for ACTs fastein-
samling!

Fettisdagen 1 mars

Du kan képa semlor pé SoppSigne
pé férsamligsgdrden i Vdnndsby
samt pd Hérnan i Johanneskyrkan i
Vidnnds

Sportlovskul

Backen dr éppen for Gk och
lek. Elden dr tdnd och vi bju-
der pd nét gott!

Alla dldrar vidlkomnal!
Kéldgrdns -10
Férsamlingsgdrden, Vdnndsby

Tisdag 8 Mars 9.00-11:30 & 13.00-15:30

0935-209 10/0332-100 1D




" ORDNING OCH REDA

Vi skapar Ordning och Reda i Vannds med omnejd

Vi fortsdtter att véixa och med ett brett urval av tjdinster, schyssta priser, h6g kompetens, service i virldsklass
sd dr vi det sjdlvklara lokala valet i Vinnds med omnejd!

« Prisgaranti pa Flyttstdd i Vdnnds Kommun - Komplett fastighetsservice efter era behov
» Hemstdd med fasta priser och hég kvalitet

Just nu lagger vi ett extra stort fokus pa SENIORSERVICE som &r
ett bra alternativ/’komplement till dagens hemtjanst. i

Satt en guldkant pa din tillvaro och lat oss underlatta for just dig i din vardag.
Kampanjpris 239 kr/tim inkl. moms & Rut |

* Erbjudandet gdller t.o.m maj 2022 for rutberdttigade kunder, framkérning tillkommer och endast Rut berdttigade =
tidnster som bl.a f6ljeslagare vid promenad/édrenden. Enklare matlagning/matning, ldsning, betala rikningar.

Urval av vdra tjénster: Fér mer info och bokning besék

Alla typer av stdd www.ordningochreda.com
degﬁgjg? nster Ni kan aven folja oss pa @
y Ja p Facebook och Instagram ki
Snéskottning
Montering av mébler Mandag-Fredag 08.00-16.00

Bortforsling/rensning Tel 070-214 58 39

etablerad 2005

- Bouppteckning fran 5750:-
- Arvskiften
- Dédsboférvaltning

Tel. 0935-123 00

info@alenbegravningsbyra.se
www.alenbegravningsbyra.se

Begravningsbyra

Lokalt & Narproducerat kott
Tunnbrod * Hantverk

Succé for vara hembakta semlor
i vart Café

Vid storre antal, bestéll i forvag.

-

Firar 5 ars jubileum
med fina erbjudanden under

lérdag 5 mars k1 10-15

pa Saluhallen i Vannis

= SALUHALL

Folj oss pd Instagram.com/stenstorpet

info@stenstorpet.nu * www.stenstorpet.nu

070-572 25 75 * Langsjo 5, Vinnis

oooooooooooooooooooooooooooooo

Folj oss pa Facebook: Saluhallen i Vannis
Instagram: Saluhallenivannas

Oppettider: Onsdag-Fredag 10-18 « Lordag 10-15 N
Storgatan 2, Vannids « Tel 070-260 84 88 %
n-.ﬂ‘f
_ r




Vannas Demensforening
kallar till Arsmote
mandag 14 mars kl. 18.00

Vuxenskolans lokal, ©. Jarnvagsgatan 12, Vannas

Anmal er till vannas@sv.se
eller 072-595 49 34
Sista anmalningsdag 11 mars.

Bli medlem i Vannas Demensférening.
150:- per person sétts in pa Bg 472-2344.
Ange namn och adress samt kontaktuppgifter.

{g%fmnés

demensférening

a

| ) N
Studieforbundet
Vuxenskolan

Féar du en
inbjudan
- var med och
gor skillnad!

Visst svarar du
pa folkhdlsoenkiten

Dina svar bidrar till att forsta hdlsan i Vésterbotten och
hur den kan forbattras. Det dr viktigt sa att alla kan fa
stod till basta méjliga hélsa och livsvillkor oavsett kon,
sexuell laggning, ursprung eller var i ldnet de bor.

Region Visterbotten skickar ut enkdten Halsa pa lika
villkor till 21 500 personer i Vasterbotten under véaren

2022.
m region
vasterbotten

.~ . ) _ Foretag / Féreningar
f pal I 1,:"' Doman med epost adresser fr. 80:- /man
) - y ce Registering av doman fr. 120:-

/ Hemsida 450:-/sida

Vannas Webservice ® Umevagen 145, Vannasby
Mikael 070-657 84 98, Robert 070-582 82 68 www.hem.net

Vi hjalper dig med allt som ror din

ekonomi bade om du &r féretagare eller pri-
vatperson. Vi har bred kompetens och

hog lokalkdnnedom.

Fraga oss om affarstjanster, sparande, rad
infGr pensionen, finansieringslésningar och
mycket mer.

For att vi ska kunna erbjuda dig sé bra service
som mojligt ber vi dig att férboka en tid med
oss péa kontoret. Varmt valkommen!

Umevagen 4B, Vannas, 0935-341 40
vannas@handelsbanken.se

Vannads Stad & Fastighetsservice

Vi erbjuder stadning, fdnsterputsning, snéskottning
m.m. till privatpersoner och féretag.
Privatpersoner kan fa RUT-avdrag pa stadning och fonsterputsning.

Johan 070-336 74 73

Lisa Kénigsson

Carina Olofsson Linda Ohrman

Handelsbanken
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= pa ett urval a
klider och tillbehor

Nr ni behdver hjalp med tryck av o0 m-t &
FA G och svart/vit yp

Visitkort * Medlemskort * Kuvert Trycksaksproduktlon
Brevpapper ¢ Blanketter ° l-'lygblad kop’e”ng/u tSkrlfter Féretagsvagen 5A, Vannisby

Tel 0935-204 10 ® www.art-typ.se

Vand Er i fortroende till oss

Vi hjalper Er med
Begravning
Bouppteckning
Gravsten
Bar- och kisttransporter

Lokal
forankring

Vara forvaltare sitter i
Umed - Norrland.

s a t’-
i"“"' Tack vare narheten till

vara kunder och var lokala
forankring har vi fatt
fortroendet att forvalta 6ver
4 miljarder kronor at bade
privatpersoner och foretag.

Hanna Wendel UIf P&hlsson Anne-Lis Hermansson

etablerad 2005 Vill du ocksé att vi skall vara

BOKA TID HOS aktiv med ditt kapital?
PAUL NORDSTROM
@f # SA FAR DU VETA MER!

Tel: 090-70 69 80
Beg ravn I n gs byra Eiost: paul.nordstrom@placerum.se
Tel. 0935-123 00, 090-434 77

www.alenbegravningsbyra.se

& Placerum

KAPITALFORVALTNING
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SEERNE N - b
TVARABACK / VILLA / RONNVAGEN 22
Enplansvilla pa trivsam hérntomt.

Boarea 121 m?, biarea 42 m?

Boarea 157 m?, biarea 99 m?

FOR ENKELHETENS SKULL

RENMARKSTORGET 11, 903 26 UMEA / 090-13 90 00

david.bergh@
UMEA@MAKLARHUSET.SE / WWW.MAKLARHUSET.SE

maklarhuset.se
070-666 40 16

VANNAS / VILLA / KYRKOGATAN 19
Gedigen och rymlig villa néra alven.

a A

*Bastsaljande
Fastighetsmak-

lare i Vannas
| kommun 2021

orjén.swanberg@
maklarhuset.se
070-666 40 72

Nar ni behover hjalp med tryck av

Affischer & Canvastavior

Art & Typ

TrycksaksproduktionZ_ X __

Foretagsvdgen 5A, Vannasby
Tel 0935-204 10 ® www.art-typ.se

Boka tidigt-pris!

AN\-kort

Just nu har vi 600:-
i rabatt pd kursen.

Anmiil dig vid

var hemsida.

Vi erbjuder teorikursen digitalt pa kvdillar, helger eller lov.

Bor du en bit ifrdn Umead kan du gora all kdrning vid ett tillfalle.

Nar du tar mopedkort hos oss har du chans att 6va i allt fran lugnare kvarter

till avancerad stadstrafik, en nyttig erfaranhet!

=5

BILKORKORT - AM
SNOSKOTER
HANDLEDARKURS

TRAFIKSKOLAN

OST PA STAN

Se vdr hemsida
fér mer info
och fler kurser!

www.tops.nu

Ostra Norrlandsgatan 57, Umea
Telefon: 090-13 03 13
Epost: office@tops.nu




Underhallning utover det vanliga

BROLLOP e FEST e EVENT

LENNART LJUNGKVIST MUSIKPRODUKTION

073 - 54529 96 trombiano@gmail.com

¢ Visitkort * Medlemskort
Art & Typ * Blanketter * Flygblad
o Affischer :ven stora format
Trycksaksproduktion==_. ., Medlemstidning * Kuvert
Féretagsvagen 5A, Vannasby

N . * Farg Kopiering/utskrift
e - * www.art-typ.se
anders@art-typ.se * Canvastavlor

Xy

Barnteater med Ogonblicksteatern:

Schh! Det later djur! BARN

Lérdag 5/3 10.30 Vanncs bibliotek

En mystisk och poetisk upptéickisresa om
sdillsynta djur som ingen négonsin seft
forut. For barn 2 — 4 ér.

Anmadlan fill biblioteket@vannas.se eller
0935-14180

Dér kvinnan kom in gick mannen ut
Tisdag 8/3 18.30 Vannas bibliotek, Lilla salongen

Vi svenskar ser garna vart land som et av varldens mest jam-
stdllda, men hur &r det egentligen p& jobbet - hur j@mstallda ar
vi dareé

Helén Stromberg, lektor vid enheten fr ekonomisk historia pa
Umed universitet, tar oss med pa en resa genom historien och in i
var samtid med minst sagt tankevackande fakta och siffror.
Valkommen att fira den internationella kvinnodagen med oss, och
fa nya insikter i eft dmne som berdr oss alla. Vi bjuder pa fikal
Anmélan till biblioteket@vannas.se eller 0935 - 14180

Arr: Vuxenskolan och Vénnés bibliotek

Lér dig skapa spel i Roblox! BARN
Fredag 11/3 13.00 - 15.00

Under sportlovet kan du som har fyllt
10 r joina en digital workshop dar du |
far prova att skapa egna spel i Roblox
stucfos tillsammans med Hemkodat. Du
deltar hemifran och behdver en dator,
internetuppkoppling, en Roblox- |n|oggn|ng, och Roblox studio
(finns att ladda ner gratis p& roblox.com/create).

Anmal dig till: biblioteket@vannas.se,

0935 - 141 80 (eller gd in pa Vanndas eller Vannasby bibliotek)

Vad paverkar dldrandet av vart minne?

Mandag 14/3 18.30 Vannas bibliotek, Lilla salongen

Vilka faktorer paverkar vart minne och dess dldringsprocess och
framfér allt - kan vi p&verka utvecklingen?

En férelasning av Lars Nyberg, professor i neurovetenskap vid
Umead Universitet, férestandare Fr Betulaprojektet och medlem av
Kungliga Vetenskopsokcdemin.

Arr: Rotary, Medborgarskolan, Vénnds bibliotek

Pysselpasar! BARN

Under sportlovet delar biblioteken ut pysselpdsar fill barn mellan
6 - 12 ar. Du kan vélja mellan att géra en kameleont av pipren-
sare eller att sa solrosor som du kan satta ut till varen.

Pasarna gdr att hédmta fr o m 28/2 under bibliotekets Sppettider.
Det gér ocksé bra att ldgga undan en pése fr o m 23/2, da kan
du hamta den nér du wI?

Anmdal dig till respektive bibliotek, se nedan.

Vannas bibliotek Vannasby bibliotek
Tel: 0935 - 141 80 Tel: 0935 - 141 90
E-post: biblioteket@vannas.se vannasby.bibliotek@vannas.se

For oppettider, se www.minabibliotek.se

wwarn rningbsbhotei s
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4 STARTA s mer >
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Hej!
Viférmedlar bostider med kinsla och
engagemang i Vannis-omradet.

Boka fri virdering hos oss!

gm % Wsttme

Ros-Marie Greta

Telefon: 076-817 06 00 Telefon: 070-685 35 35
E-post: ros-marie@gretasavenstedt.se  E-post: greta@gretasavenstedt.se

Webb: gretasavenstedt.se

NYTT | VANNAS!

Vi hjalper Er med:
Hemstad

fr. 240:-/tim inkl. moms efter Rut-avdrag

Flyttstid
Foretagsstad

Kontakta oss for offert.

@62’180@

Tel. 090-434 88 ¢ info@alenomsorg.se

www.alenomsorg.se




mITT I PRI ‘S | Nista nummer av Mitt-I-Prick

Ett lokalt annonsblad i Viinniis och Bjurholm med omnejd. utkommer 26'28 mars.

7500 ex som utdelas till alla hushall och fﬁretag. OBS! Ni som vill annonsera i detta nummer,

Tillverkat av Art & Typ Trycksaksproduktion i Vinniisby. ta kontakt med oss pa Art & Typ, senast 11 mars.
Tel: 0935-204 10. E-post: anders@art-typ.se

HUR ANVANDER DU MANUELL MEDICIN?

VAR DITT BASTA JAG!

’

6— FOREBYGGANDE

® Vill undvika'en férsamrad halsa.
® Optimera rorelsemonster.
@ Halla en aktiv och halsosam

livsstil.

BIBEHALLANDE —@
Villnaen f_éirbéttrad halsa. @
Skapa Igéttré rorelsemonster. ®

Sté_'\rrka muskler och leder. @

@ KORREKTION
' @ Vill bli medveten om orsak.

(.

i
fi
H

® Korrigera negativa rorelsemonster.

-

’-h" ® Starka nervsystem och immun-

SYMPTOMLINDRING —@

Tillfallig lindring. @

Vill kinna sig battre med

minsta méjliga anstrangning
pa kortast méjliga tid. f.f

¥

_Forskning visar afct | VANNAS
din ryggradsfunktion L RYGG & LEDKLINIK
paverkar sattet

din hjarna fungerar Boka tid online
I www.vannhasrygg.se

forsvar.

Tfn. 0035-74 18 90
Umevagen 11, 911 32 Vannas




