Annonsbladet fran ditt lokala tryckeri - Art & Typ - Tel 0935-204 10.

Féretagsvéagen 5A, 911 35 Vannasby. www.art-typ.se + anders@art-typ.se

26 MAJ 2025

VANNAS VANNASBY BJURHOLM
TVARALUND-RODA-GRASMYR
OVERBODA-SORFORS

Onsdag 28 maj

IS% rabatt pa utvalda riceer i a la carten.

BURGAR-FREDAG

Fredag 30 maj

Fira in helgen hos oss med ndgot gott
att dricka och vira populira hdgrevs-
burgare. Kockarna komponerar en ny
smaksensation av burgare vid varje
tillfille. Pris 210 kr

e

NATIONALDAGS-BRUNCH

Fredag 6 juni kl 11-13

Bl.a amerikanska pannkakor, fruke, bir, smothie,

croissanter, nybakt bréd, ﬁggréra, korv och Caesarsallad.

Pris 260 kr. Barn 1-6 ar 85 kr, 7-12 1 160 kr.
Boka bord. ’

W(Q@W
Dufft

Tor-Fre 12-13 juni,

Vuxen 345 kr. Barn 1-6 ir 150 kr, 6-12 ir 200 kr.

Se hemsida f6r meny. Boka bord.

Z cenbrum
L6rdag 14 juni kl 10-15
Erbjudande Frasses:

Barnbox 35 kr

Erbjudande hotellet:
En liten tapastallrik & ett glas bubbel/s1/
vin/alkoholfritt 199 kr, 11.00-15.00

tj?ﬁw cante!

med hirlige varliga smaker.

Se hem51da FOT uppdatermgar. Www.hotelvannas.se

Menyn serveras:
Onsdag-Lordag frin 13.00-20.00
Menyn dr under uppbyggnad, sd dndringar

an férekomma

Forrditt:

Vit sparris & rostad blomkéal 150 kr
Champagnesis, mandelpotatischips, rom & granskottsolja
Tartar pa Rédalundsko 150 kr
Ost- & jalapefiocreme, friterat rispapper, soyapirlor &
picklad rabarber
Varmriitt:

Variation pé& svensk kyckling 260 kr
Fy]]d med ramslok & nisslor, orrig gréiddsky, primorer samt
potatispur¢
Kolja 310 kr
Rostad tomat- och selleribuljong med confiterade vita bs-
nor, potatis & finkdl samt rostad mandel

Kvéllens styckningsdetalj pé Rédalundsko 330 kr
Fettkappesmdér, rodvinssky, grillad sparris & virlsk, potati-
schurros med 6rtsale samt riven lokal hardost
Svensk frasig kalvschnitzel 280 kr
Citron- och kaprissmér, potatispure, drtig griddsky,

dressad sallad

Desserter:
Rabarberclafoutis 125 kr

Rabarbersnurra & husets vanﬂjglass

Jordgubbsglass med langpeppar, 125 kr

Bavaroaise & kolacremé med brynt smor

For att vi ska kunna ge er bdsta tinkbara service sd
boka girna bord, 0935-10930
Vid allergier eller ursprung: frdga oss!

20-21 juni Midsommarstingt.
Viar fantastiska pcrsonal far lite lcdigt.

Varmt vilkomna! Bert-Ove, Lisa & Simon med personal.

Vegagatan 1, Vénnds ¢ Tel 0935-109 30 « www.hotelvannas.se




Gudstjdnster

Vi firar gudstjanster flera génger per vecka i
Vannas forsamling. Alltifran enklare vardags-
andakter till massor och séndagsgudstjanster.
Vissa sdndagar ar det sammanlyst, se hemsi-
dan, affischer eller Kyrkguiden fér mer info.

Sondag 25 maj 11.00 Vannas kyrka
Massa. Centerpartiet bjuder pa kyrkkaffe
och fikabrod.

Kristi himmelsfard 29 maj 9.00
Gokotta pa Festplatsen i Vannasby.
Sang av Vannasby kyrkokaor.

Soéndag 8 juni 11.00 Bjurholms kyrka
Avtackning av férsamlingsherde Per-lvan
Palm + festfika i Kyrkstugan. Gratis kyrk-
buss avgar fran Coop Vannasby 9.45, 9.50
Forsamlingsgarden, 9.55 Umevagen 40,
10.00 Pingstkyrkan, 1010 Johanneskyrkan.

Motesplatser

Café Hérnan i Johanneskyrkan

Oppet onsdag-fredag 9.00-15.30.
Grilldag 23 maj 11.00-13.00. Kom, &t och
umgas. Vi bjuder pa allt.

Tarta 30 maj, serveras hela dagen eller sa
langt tartlagret racker.

Midsommartallrik 20 juni 11.00-14.00.
Féranmalan kravs, ring 0935-20910 eller
besok oss sa skriver vi upp dig.

Sommarcafé Forsamlingsgarden,
Vannasby 6ppet 10/6-1/7

Tisdagar 12.00-15.00, programpunkt
13.30-14.00. Drycker, smorgas, kakor, glass
och plantor till férsaljning.

10 juni hemlig géast.

17 juni Maggan och studiecirkeln Vannas
kyrka 200 ar berattar om handelser och
anekdoter ur kyrkans historia.

24 juni Rolf Fredriksson, svt berattar och
reflekterar om utvecklingen i Europa.

Kristen djupmeditation
Torsdagar 16.00 i Johanneskyrkan.

En eftermiddag i stillhet

Tisdag 3 juni 14.00-15.30 i Johanneskyrkan
For dig som vill ha mer kristen djupmedi-
tation. Ingen anmalan. Vi bjuder pa fika.

Pilgrimsvandring Vannfors

Torsdag 6 juni 10.00-12.00

Samling parkering Vannfors naturreservat
vid tennisplan, for den som vill: saméakning
fran Vannasby 9.30. Medtag fika, sittun-
derlag och klader efter vader. Anmalan
senast 4 juni till expeditionen.

Svenska
kyrkan

Barn och unga

Daglager for familjer Forsamlingsgar-
den, Vannasby

Lordag 16 augusti for barn 0-6 ar och de-
ras vuxna. Aktiviteter, mat och umgange.
Begransat antal platser.

Anmalan senast 11 juni till Linda, 076-768
88 63, Linda.Sehlstedt@svenskakyrkan.se
eller Eva, 076-139 86 36, Eva.Lundberg2@
svenskakyrkan.se.

Anmalan behoéver innehélla antal barn och
vuxna, alder pa barn, specialkost/allergi
och kontaktuppgifter. Kostnad 100 kr/fa-
milj. Bekréaftelse kommer efter 11 juni.

Konfa 25/26 Anmaélan éppnar inom kort!
Fragor: Anna, 076-356 56 37.

Konserter

Lordag 31 maj 19.00 Johanneskyrkan

Emelie Sandstrom (séng) och Mathias
Viklund (gitarr) delar varkonserten med
Johanneskéren, solister och musiker.

Sondag 15 juni 19.00 Vannas kyrka

Sommarkvallsmusik med solister, V4
(Vannforskvartetten), Vannforskéren och
Vannasby kyrkokor.

Sondag 15 juni 18.00 Bjurholms kyrka

For karlekens skull, sdnger om karlek med
Lisbeth Fors Malm, Josefin Hansdotter Ny-
strom och Susanne Hakola.

Samtliga konserter har fri entré - frivillig
gava och sker i samverkan med Sensus.

Pengsjogarden

Midsommarafton 20 juni
14.00 vi klar midsommar-
stangen.

15.00 dans runt stangen,
lekar, lotteri och servering.
Gratis buss ToR avgar:

13.15 Coop Vannasby.

13.20 Férsamlingsgarden.
13.25 Umevéagen 40, Vannas.
13.30 Pingstkyrkan.

13.35 Johanneskyrkan.
13.50 Pengsjogarden.

Midsommardagen 21 juni
Ekumenisk gudstjanst 11.00.
Gratis kyrkbuss enligt ovan
men med avgangstid 10.15.

100 dagar kvar

till valdagen 21 september

Fortidsrostningen dppnar
mandag den 8 september.
Se kommande Mitt i

prick féor mer info om
fortidsrostningens datum,
tider och lokaler.

Kyrkoval

8-21sept 2025

Behover du kontakta oss?

Vinnis forsamling, Umevigen 211, 911 35 Vannésby
Telefon: 0935-209 10, telefontider ma, ti, to, fr 9.30-12.00
vannas-bjurholms.pastorat@svenskakyrkan.se
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i Vastra Vannfors

Lordag 31 maj kl 11-15

Ett samarrangemang i bygden
* Vannasbygdens Hembygdsfoérening
saljer fika och korv med brod
e Ak traktor och vagn eller
hast och vagn runt omradet

e Cecilia Palmborg, SLU Umea
informerar om jordarter

® Museet Arvet.nu ar oppet
Vuxen 90:-, under 12 ar gratis

Gratis parkering. Valkommen!

Museet Arvet.nu,
LRF Tavelsjbygden, LRF Vénnds, Svenska BM-klubben.

GARDS- OCH BYAMUSEUM
. i Vastra Vinnfors
Oppnar for sommaren sondag 8 juni.

Oppet: Lor-S6n 11-16 t.o.m. 20/8

Se dven Arvet.nu for mer info.
Gruppbokningar Henry 070-316 11 40

AN
-

Njut av sommaren!
Fraga oss om glas, inglasningar, markiser
och mvandlgt solskydd.

Inglasnlng fore mldsommar” ,-

[ GLASn] B

www.dinglasman.se ¢ 0933-340 00, 073-042 01 61 Erik Hornberg

- ¥ VANNASBYGDENS
B __HEMBEngrFﬁ(I)IRENING
NATIONALDAGSFIRANDE
Fredag 6 Juni kl 12-15

Hembygdsgarden, Hemberget Vinnisby

kl. 12.45 Nationaldagstal av
Arne Lindstrom, tidigare LRF-ordforande.

Underhallning: Umebygdens Spelmansgille

Visning av samlingarna, skolmuséet och kungastenarna.

&2
L

www.vannasbygdenshembygdsforening .ée

Forsiljning av fika.

Alla hjértligt vilkomna!
Om mojligt med folkdrakt.

HEMBYGDSGARDEN pa Hemberget Vinnisby
uthyres till privatpersoner, foretag och organisationer.

For mer info:
www.vannasbygdenshembygdsforening.se
Kontakt: Henry Eriksson 070-316 11 40

Medborgarskolan i
Vannas flyttar till

storre lokaler!

Vi flyttar till Saluhallens gamla lokaler pa
Storgatan 2. Invigning under Vannasdagarna
- se kommande annonsering!

Q&

For att du skdnker det du
inte langre behéver till oss.

Vart 6verskott gar till att hjalpa
manniskor 1 humanitéar kris

Gavomottagning
Tis, ons, fre  9-15
% Tors 0-18
Lor 10-14
i Ostra Jarnvagsgatan 5, VAnnés




etablerad 2005

Vand Er i fortroende till oss

Vi hjélper Er med W
Begravning ® Bouppteckning ~ Begravningsbyra
Gravsten ¢ Bar- och kisttransporter By S T e ~ Tel.0935-123 00, 090-434 77

www.alenbegravningsbyra.se

\I\/ll firar d : * Lirdag 31maj, Kl 10-15
ationaldagen: Festplatsen i Véinnashy

Fredag 6 juni firar vi Nationaldagen pé
Kulturtorget, Vénnas bibliotek /Vegaskolan Har hittar du lokalproducerade varor,
kl. 15.00 -16.00. Under dagen valkomnar ) matprodukter, hantverk och fika.

vi nya medborgare och delar ut diplom. Vélkommen!

Medverkande: M

- . LOKALT & NARA
¢ Llillemor Lundgren, ordférande Kommunfullméktige ‘ ) Mat och hantverk i Vinnis

e  Ohlsons Combo och lokala artister
e Konferencier: Hilda Strandberg

Fikafsrsaljning.

Valkommen!

For ett vardefulit
skogsdagande

Norra Skog erbjuder ett brett tjdinsteutbud. Tillsammans med rddgivning frén din lokala skogsinspektor
har du som skogsdgare goda mojligheter att f& hjalp att skota hela din fastighet utifrdn dina behov.

Som delégare och medlem i Norra Skog tar du del av vinsten i féreningen. Hur stor utdelningen blir
pdverkas av affdrerna du gér med oss.

Gor dina skogsaffdrer med Norra Skog!

L R /
> g norro
‘ Fredrik Jonsson Fredrik Nyman ‘ Victor Holgersson &o

076- 114 50 27 070- 642 38 30 076-140 66 52
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27-28 JUNI 2025 VANNFORSBACK
Fredag 16.00-23.00 ¢ Lérdag 12.00-23.00
Start fredag klockan 16.00 med kulning 6ver kullarna

KONSERTER PA FLERA SCENER * BARNAKTIVITETER
HALLBARHETSTORG * DANS * USTALLNING * LOPPIS

EMIL JENSEN * AHLBERG, EK, ROSWALL
MED ULRIKA BODEN * JONAS KNUTSON
MATS OBERG — FREE PLAY * SARA AJNNAK
KRAJA * FYRSKEN (FI) * RYA * UNG SCEN

5 Avslutning av Nyhet! Gratis festivalbussar pé I6rda
Arets Berdttarkommun @ KI. 11.30 frén Vénnds resecentrum via Coop Vénnésby
= Lordag 12.00-15.00, fri entré KI. 15.10 fréan Kullar & klang
Kom och ta del av berattande i ménga olika former! KI. 15.40 frén Vénnds resecentrum via Coop Vénnésby
Berattarcafé, Filmvisningar, Fotoutstallningar, Musikunderhdlining, KI. 22.30 fran Kullar & klang
. Sléjda och beratta, Prova pd mdleri, Teater och sagostunder Bussbiljetter kan hémtas p& biblioteken i Vénnés och
- fér barn med mera. Fullsténdigt program p& kommunens Vénnasby frén den 23 juni.
hemsida eller via QR-koden ovan.
Arr: Vaste bﬁ smuseum&V sterbottensteatern i samverkan
med Vénnds kommun, S|6d| s hus, F'labb, S nska Ky rkan,
Vunndsbygdens konstfdrening o hM dborgarskolal

\ : f Kultur &
N foreni otary: -l e anniska
aturskyddsforeningen P o i BI Id a ]



NV Nos
l Vannas Rygg & Ledklinik Tel. 0935 - 74 18 90 www.vannasrygg.se
[

Spéanningshuvudvark Tennisarmbage (lateral epikondylit) Landryggsstelhet
Migran (muskelrelaterad) Golfarmbage (medial epikondylit) Facettledssyndrom
Kakledsbesvar (TMJ-dysfunktion) Ulnar nervinklamning Sl-ledsproblematik
Tuggmuskelspannwia’ay m m am Radial tunnel ¢ N Piriformissyndrom
Nackutlost hUVUdVVI hj a l p eirﬂUFD g m e dl’rokanterit (hoftbursit)
Kakledsknappningat I\ {Mrans d Snapping hip
Ké&kledslasningar .uskelspanningar i underarme™
Bruxism-relaterade jauskelbesvir  (m = L] u 8 ampincfir i underarm Impingement i héft
o) @SVAL I FOKElSeapparaten s
Nacksparr Nackutlést armsméarta

Kronisk nacksmarta Karpaltunnelsyndrom
Whiplash-relaterade besvar Repetitiv stresskada (RSI)
Stelhet i nacke Triggerfinger (tenosynovit)
Cervikal radikulopati (nervrotspaverkan) Smarta i tumbasen
Faorslitningsskador i halsryggen Smarta mellan skulderbladen
Triggerpunkter i nackmuskler Revbenledsinflammation (costochondrit)

Hoftledsartros

Gluteusmedius-tendinopati
Hoftinstabilitet

Muskelstrackning i hoft
Piriformissyndrom (hoftrelaterat)
Muskelobalans runt backenet
Loparkna (ITBS)

Hopparkna (patellar tendinopati)

Stel brostryg
et sy &
i
n

LINNEA PERSSON FRIDA ANDERSSON ROBIN ELFVING CHRISTOFFER FORSBERG HANNA SODERLUND TOBIAS FORSBERG
Fysiaterapeut/Kiroprakiik Maprapat Naprapat Kiraprakior Fysioterapeut/Kiropraktik Kireprakior

VI FINNS | VANNAS! i hjsiper £r med: ~ Alen
Hemstad Foretagsstad (:) mso 1'5-{

fr. 250:-/tim inkl. moms efter RUT-avdrag Kontakta oss for offert.
Flyttstad Fénsterputs! Tel. 090-434 88 ¢ info@alenomsorg.se

D6dsbot6mning Pris fran 60:-/fénster efter RUT-avdrag

LAT SKOGS-
AGARGLADJEN
VAXA

Med oss kan du prata skog, goda
virkesaffarer och andra gladje-
amnen.

Hor av dig till mig nar du behover
nagon som hjalper till att for-
verkliga dina mal med din skog.

L4s mer om oss pa
holmen.com/skog

Magnus Forsberg

Virkesképare
Umea/Nordmaling

076-831 85 35
magnus.forsberg@holmen.com




Det niarmar sng skolavslutnmg'

Bestéll smorgastarta & tarta fran oss
infor skolavslutning & student.
Vi har flera olika sorter!

0935- 109 20

paus.
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Dags att byta aviopp? SR

Boka ett kostnadsfritt hembesok! 5 e

L o
‘a-t-

&
H Yppgnd

o Ak & e
ﬁ-p!;lf"r m 4 Hennstréms Grivtjinst AB | Vistra Pengfors 2G. 911 94 Vinnis |
v - e = - www.hennstroms-gravtjanst.se.se
x . T o
e ) ) . < e S T info@hennstroms-gravtjanst.se | §76-683 86 89

UTHYRES!

¥ Skyliftar
# Saxliftar

mycslfaitc?c; vid — Fa"Sded

t.ex malning ¢ ". ' D|no 180XT upp . .' ey
till 18 m arbetshojd.

Dino 160XT upp till
16 m arbetshéjd.

Hyr var L60G i sommar
korttid eller langtid med bra villkor!

nils@franssonrally.se ""U/// //
Tel. 0730-32 93 01 w

VANNAS
BYGGTJANST

Vi utfor alla typer av byggarbeten

som t.e.x. Takbyten, nyproduktion
och renoveringar.

Kontakta oss for en kostnadsfri offert.

Johan Lovgren Viktor Eriksson
076-826 51 83 070-546 07 75

johan@vannasbyggtjanst.com
viktor@ vannasbyggtjanst.com

Naér du
E behéver na

i hela vagen'

Bokningsférfragan och mer info: www.elteknikvannas.se

Magnus Karlsson

i) ELTEKNIK el 072227 21 33

I 'V NN S AB info.elteknik@gmail.com

fran Jotul, Contura med flera. = -
och installat6r av Wisniowski garageportar.

Erfarenhet och garanti pa kopet!

Ring for gratis hembesok och offert
070-640 84 16.

PLAT S MONTAG=S
| NORXR

Den lilla firman med de stora mojligheterna.

=




mITT I PRIC|\ = | Nista nummer av Mitt-I-Prick

Ett lokalt annonsblad i Vinnés och Bjurholm med omnejd. Utkommer 21'23 .]unl .
6750 ex som utdelas till alla hushall och féretag.
Tillverkat av Art & Typ Trycksaksproduktion i Vinnisby.
Tel: 0935-204 10. E-post: anders@art-typ.se

Villkommen pa Coiorama
FARGPEST hOS Foretagsvagen 15 VANNASBY

Colorama i Vianndsby! ...

OBS! Ni som vill annonsera i1 detta nummer,
ta kontakt med oss pa Art & Typ, senast 4 juni.

Vardagar: 09:00 - 17:00
Lunchstdangt 12.00-12.45

Fantastiska erbjudanden Lérdagar: 10:00 - 14:00
|l6rdag 24/5 - l6rdag 31/5!

X ’ Tévla och vinn
ar eS Jina priser
[

under veckan!

_‘_-—-

JC?;l;rr:%iwDEKK f ' DEMI @ Fler erbjudanden

10 liter. Ord. pris 2595:-

finns att hitta
NU 2195:- - DEKC i butiken!

| CLEAMNTELC!

[~ JOTUN

" DEMI ¢ v G
DEKS BEF{‘I{Ig

FIP!I FINI

Jotun DEMIDEKK Jotun DEMIDEKK
Infinity Infinity Pure Matt

10 liter. Ord. pris 2995:- 10 liter. Ord. pris 3495:-

NU 2695 - NU 2995:-

Jotun DEMIDEKK = Altan matta GD-gras

Flertal kulérer, 2 m lagervara,

Terrasslasyr 4 m bestaliningsvara
2,7 liter. Ord. pris 595:- Ord pris 134:-

N U 4 49._ I 9 9:_ /kvm Erbjudandena giller 24/5-31/5 2025.

Med reservation for slutforsaljning.




